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	７月号
	ほのぼの長嶺

	ほのぼのだより
	紫蘇(しそ・大葉)
	自宅での介護を支援～小規模多機能居宅介護～
	　梅雨の晴れ間の日のこと。ほのぼの長嶺ご利用中のHさんに向けて心地よい風がすぅっ～と入ってきました。「ほんと家の中におるとがもったいなかね～。」とご利用者さん一言。そして「皆で行きましょう！！」と運動公園までドライブとお散歩に向かいました。駐車場から小高い丘にあるベンチまでゆっくり歩いてベンチに座り、遠くの山を眺めながら木々の風に揺れる音を聴き、「気持ちんよかね～♪」とお喋りしながらんびり過ごしました。
	４月は桜に緑に花に筍に…と芽吹き色づいて穏やかな日和の中、沢山の笑顔ある毎日でした。
	鶏つくねの紫蘇入りハンバーグ


	新規ご利用者さん募集中


