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「孤独・孤立」──コロナ禍を経て、人と人との距離が広がった

今、それは誰にとっても身近で切実な課題となりました。 

「抱樸館を支える会」に集う私たち一人ひとりにとっても、

このテーマは、自分自身の「老い」やこれからの暮らしを見つ

める、私たち自身の物語でもあります。 

  

支援という言葉の先にある、対等な人間としての「寄り添い」

とは一体何なのか。皆様からいただいた言葉を道しるべに、改

めて「知る・寄り添う・関わる」の原点を見つめ直してみたいと

思います。

「孤独・孤立」──コロナ禍を経て、人と人との距離が広がった

今、それは誰にとっても身近で切実な課題となりました。 

「抱樸館を支える会」に集う私たち一人ひとりにとっても、

このテーマは、自分自身の「老い」やこれからの暮らしを見つ

める、私たち自身の物語でもあります。 

  

支援という言葉の先にある、対等な人間としての「寄り添い」

とは一体何なのか。皆様からいただいた言葉を道しるべに、改

めて「知る・寄り添う・関わる」の原点を見つめ直してみたいと

思います。

─特別なことではなく、誰の隣にもある風景─

孤独・孤立のとなりにいる私たち孤独・孤立のとなりにいる私たち

前号（2026年2月号）でアンケートをお願いしたところ
皆様からお一人お一人の人生の歩みと重なるような、
率直で温かい言葉をたくさん寄せていただきました。
本当にありがとうございました。

ご協力ありがとうございました
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抱樸館を支える会
会報

 2026年４月１日発行：抱樸館を支える会

偶数月に1回「抱樸館を支える会」会員の方にお届けしています
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地域とのつながりが薄く近所

の人とも滅多に会わないので、

昔と比べて人間関係が薄く

なった感じで寂しい。

働いている場所で、同じ部署

の人が忙しくて仕事の時間に

話すことが少ない。仕事の悩

みを話せなくて不安になる。

人とのコミュニケーションがう

まく取れなかったり、冷たい態度

をとられたり、心ない言葉を言わ

れた時、共感を得られなかった時

に感じることがあります。

子どももなく、親戚づきあいも希

薄で、将来的には孤独な身の上に

なると感じている。

歳を重ねると友達が減るが、付

き合いたくない人間と付き合う

時間ほど無駄な時間もないと思

う。人は繋がり合うことはでき

るが理解し合うことは難しいと

感じる。

家に帰ると家族と会話がな

い。自分はいろんな活動や趣

味で忙しくしているし、人と

の関わりも多い。その分ずっ

と家にいる日は、孤独を感じ

ることがある。

自分の環境と人の環境の違

いに寂しさを感じる時があ

る。子どもや孫がいないの

で話題が少ないので。

自分は他の人から孤立していると
感じることがありますか

Q

あなたはどんな時に
「孤独」や「人との距離」を
感じますか

Q あなたはどんな時に
「孤独」や「人との距離」を
感じますか

あなたはどんな時に
「孤独」や「人との距離」を
感じますか

あなたはどんな時に
「孤独」や「人との距離」を
感じますか

Q

対象：
全国 16 歳以上の
個人 2 万人

（有効回答率 54.4％）

しばしばある
常にある 4.3％

時々ある
15.4％

たまにあるたまにある
19.6％19.6％

無回答 1.6％

ほとんどない

決してない

40.6％

18.4％

孤独・孤立の実態把握に関する全国調査
（令和６年）より一部抜粋

内閣府 孤独・孤立対策推進室※

●子どもが育ち、独り立ちした後や親兄弟がいなくなって

一人になった後の事を思うと不安になる。

●将来の漠然とした不安が、たまにある。

　興味あることがなく、やる気が出ない時に心が揺れるこ

とがあります。

●SNSでの奔放な言い合いを見て、人は黙っておくことがで

きなくなったと感じる。

●人に何かをお願いする難しさを感じた。自分でやる方が

楽だけど、それだと若い人が育たないと思って、お願いし

たら全然違う事になっていた。自分にとって当然と思っ

ていたことが、全くそうでは無いと思い知らされた。

●高齢の父の事で、父と同居している妹とギクシャクして

ます。

●心の揺れはしばしばありますが、あまりマイナスの方に

偏らないように楽しいことを考えるようにしています。

●デジタルの世界から取り残される感。

●人間関係が偏ってきたなあと思います。

●私は他人からは社交的で、親しみの持てる人間だと思わ

れているかもしれないし、自分でもそのように振舞って

いる。しかし、最近、他者と話すのが面倒。目下の悩みは、

人から誘われることである。

最近あった「ちょっとした心の揺れ」を
教えてください

Q

Q

親の介護問題で姉妹で話し

た時に、お互いの環境や考

えの違いが信頼関係まで壊

しかねなかった時。

他人との距離感がわから

ず、夢中になるとずっと自

分の話を続けてしまうか

ら、こちらから距離をとっ

ています。

孤独を感じるというより、人間は常に

孤独な存在であると思う。誰かといる

から、賑やかにしているから孤独では

ない、ということにはならないと思

う。人間は、一人でいると寂しいと思

い、大勢でいるとうるさいと思う、厄

介な生き物であります。

最近、気になっている“身近な社会のこと”は
ありますか

ない
21.1％

ほとんど
ない
36.8％

たまにある

42.1％

孤独感があるか

家族や友人との距離

老い・健康のこと

生きがいや働き方

生活の不安

地域とのつながり

その他

37.5％

（複数回答）

（複数回答）

70.8％

54.2％

58.3％

50％

4.2％

Q 次のうち、あなたが「これは他人ごとではないな」と
感じることは

年齢とともに人との関係
が変わってきた

弱音を出しづらい

家族の中でも孤独を感じ
るときがある
友人関係が昔より希薄に
なった
地域や社会とのつながり
が弱くなった
特に思い当たらない

54.2％

29.2％

20.8％

20.8％

45.8％

  4.2％

もし独りになったら

どうしよう、など漠然

とした不安はある。

考えが違う人と仕

事をしていると距

離を感じる。

コロナ禍で無くなってし

まった行事がある。

冠婚葬祭も大々的にやら

なくなって親戚にも会わ

なくなった。

お寄せいただいたアンケートは、すべて大切に拝見し
ております。誌面の構成上、一部表現を整えさせていた
だいている箇所がございますこと、ご了承ください。
また、編集スケジュールの都合により、今回の掲載は2
月27日（金）までにお寄せいただいたご回答をもとに制
作させていただきました。何卒ご理解を賜りますよう、
お願い申し上げます。

孤独・孤立の全体像を概括的に
把握するため、国が令和３年よ
り全国調査を実施し、結果を公
表しています。
令和６年の調査によると、孤独
感が「たまに～常にある」と回
答した人は約４割にのぼりま
した。

※社会的不安に寄り添い、深刻化する社
会的な孤独・孤立の問題について総合
的な対策を推進するための企画及び
立案並びに総合調整に関する事務を
処理するため、内閣府に、孤独・孤立対
策推進室を設置

・

特集 孤独・孤立のとなりにいる私たち

－３－－２－
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編集部　今、「孤独・孤立」は国として対策がとられるなど、
社会的な問題にもなっています。「私たち自身も、他人事
じゃないよね」というところからこの特集の企画が始まり
ました。
　いつもたくさんの方と接しているお二方はどのようにお
考えですか？
早野　やっぱり難しいですよね。特に男の人は「助けて」っ
て、なかなか言えない。
　退居後、近くに住んで抱樸館のパートを長年していたご
年配の方が、仕事を辞めてから、突然連絡が取れなくなった
んです。自分の仕事がある、好きやった畑仕事もある。けれ
ども辞めた途端に、なかなか抱樸館にも行きづらい。公民館
のダーツゲームとか、ゲートボールとか地域とも関りがあ
るんだけれども、自分の悩みは共有できなかったんですね。
自分の中の「孤独」なんだけど同時に「孤立」にもなってたと
思います。
清水　一人でがんばってこられた方ほど、弱みを見せな
い、自尊心の高い方が多いように感じます。
早野　個人的にも心当たりを探し回りましたが、数週間
経って警察から連絡がありました。良かったー！生きとっ
た！で、そのまま連れて帰って、今はまた抱樸館に入居し
ています。抱樸館の内外で役割りがあると、また生き生き
としている。

編集部　ほんとに良かったです。でも、そもそも「助けて」
を言ってもらうのは難しいですね。
早野　抱樸館から卒業した後アフターチーム※2が「困った
ことないね？」って聞いても大体の方が「ない」って言いま
すね｡それでも何回も通うことによって「孤立」しない状況
が生まれてくるのかなとは思います。「困りました」って
言ってもらえるようになるには、待っているだけじゃだめ
で、こちらから出向かないといけない。
清水　しつこさも必要ですよね。私は、お客さんには「い
らっしゃいませ」も含めて、 お声かけをします。「いいお天
気ですね、今日どこからいらっしゃいました？」。それ以上
深入りはしないんですけど、 そういうことが何回も続いた
ら、ご自分から「久しぶり来たよ」とか「あなた元気やった?」
とか言ってくれる。つかず離れ
ずで、気がついたら「私たちの
こと少し頼りにしてくださっ
てる？」みたいになりたいなぁ
と思って。  

清水　 ｢こ こ（ 在 a r u ）は 抱 樸 館 を 出 た 人 の 居 場 所 で
しょ？」ってよく言われるんだけど、そんなことはなくて、 
抱樸館に入居していた人もこの辺に住んでいれば地域の人
です。私たちは地域のみなさんの心配事を聞いたり、困って
ることを一緒に考えることはできるけど、最終的に解決さ
れるのはご本人です。 

編集部　いろんな背景の方が、自然な感じで出会える場な
んですね。
清水　そうなの。若い女性のお客様がいたんだけど、週に
２、３回、お一人で黙ったまま２時間くらいいて、私たちの
手が空いたら、ちょっと話し始めるの。隣人トラブルがあっ
て、精神的に追い詰められていたみたい。遠方で就職した友
人から「引越してこない？」ってすすめられているけど迷っ
てるらしくて。「環境変えるのが良くない？バッグ一つで
行って、嫌だったら帰ってくれば」そんな会話をしていた
ら、本当に引越された。その後、スタッフが貸していた本と
一緒にお手紙が送られてきたんです。「私の居場所になって
くれて、ありがとうございました」って。
編集部　泣ける（笑）。背中を押してくれる人が、家族以外
でいるっていうのは、大事なことですね。
清水　彼女自身が考えた末に決断したわけだけど、人に話
すことで整理できたり、気持ちが軽くなったりする経験は
誰でもありますよね。私たちにできるのは、その人の思いを
受け止め寄り添うこと。そこだけで関わっていればいいん
じゃないかなっていうのが、私の考えです。

清水　毎月一回きずなの日※3に必ず来る高齢男性がいます。
私が休んだのを気にかけてくださって、「実は入院していまし
た」って言ったら「焦ったらいかんよ」って。私の方が慰められ
ます。抱樸館のスタッフにも「清水さんに無理せんように言っ
とって」って言付けてくださって…。その方のお顔もしゃべる
口調も、全部思い浮ぶから、思わずぐっと来てしまう。
編集部　彼にとっても嬉しいことじゃないですか。自分も
他の誰かを元気づけることができる。してもらうばかりで
悪いなっていう気持ちが誰でもありますよね。そこら辺い
かがですか。
早野　ありますね。
清水　何か生真面目に生きてきた人の性分というのか。
早野　就労支援で初めて会った時に一言もしゃべらな
かった20代の男性がいました。とにかく、しゃべらない。で
も、就労体験で介護施設の配食サービスの皿洗いをしたと
きに、一緒に働くおばちゃんたちが「皿洗い終わったらここ
座りぃ」とか声かけてくれる。彼にとってちょっと居心地よ
かったんですね。そのままそこで３年も続いたんですよ。そ
れで「介護職員初任者研修を受たら」と勧めて、今ではワー
カーズとしてフルタイムで夜勤や年末年始の仕事もしてい
ます。

編集部　すごい！介護の仕事ってまさに人と関わること
ですもんね。
早野　すごいけど、久しぶりに会っても話さない（笑）
　話さないけれども、やはり理解してくれる人たちが何人
もいるんです。そういう環境がない限り、仕事を続けること
は難しかったかもしれないなと思います。「彼がいて助かっ
てますよ」と責任者の方から言われると、よう頑張ってくれ
たなと思いますよね。 
清水　環境さえ合えば、誰しも自分の持っている力を安心
して発揮できると思うんです。
編集部　お二人には、人との関りがエピソードとしてたく
さんあるけど、ほとんどの人はそういう人や場に出会わず
に、やっぱり「孤立」していくっていうことが起こる。お二人
の「性分」あって生まれる繋がりなのかな。世の中に、地域に
いろんな「抱樸館」があり、いろんな「在aru」が増えたらいい
なと思います。
　本日は、ありがとうございました。

「孤独」と「孤立」をどう考えるか

私たちのとなりにある「孤独」について思うこと
「
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「応援してくれる人」がいるということ

居場所は「解決」よりも「受け止める場」

座談会

※

今回の座談会では、「居場所」の在り方や、そば

に居続けることの意味を、支援する側の経験を

通して見つめ直しました。関わり続けることの

中にある、「希望」が共有された時間でした。

清水 清子さん

就労支援の受け入れ先でもあ
るファイバーリサイクル事業
に長年携わる。生活再生ワー
カーズここる所属

早野 誠さん

就労準備支援事業やひきこも
り支援責任者を経て、抱樸館福
岡館長（2021年度～2023年
度）を勤める。現在も就労支援
の現場で奮闘中

参加メンバー

居場所カフェ在aru※1　

清水 清子さん

社会福祉法人グリーンコープ
生活再生支援事業福岡県本部（元抱樸館福岡 館長）　

早野 誠さん

抱樸館を支える会 会報誌　

編集部 ※1 居場所カフェ「在aru」
福岡市東区箱崎に、抱樸館卒業生や、地域の方々の拠り所とな
る居場所として2023年7月にオープン
※2 アフターチーム
退去された方へ様々なサポートを行う抱樸館福岡のスタッフ
※3 きずなの日
月に一度開催。この日はカレーライス、ぜんざいを格安で提供

特集 孤独・孤立のとなりにいる私たち

－５－－４－
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いつも拝見しております。会員になって数

年経ちますが、一度だけお邪魔したことが

あります。たしかクリスマスのイベント

だったと思いますが、あたたかな家庭的な

雰囲気でした。会報を継続して発行するの

は大変だと思いますが、自分にも何かでき

ることがあるんじゃないかと思わせてくれ

る誌面だと思います。　　（ふくおか60代）

長崎にも支援する会が、あるこ

とを初めて知りました。いつ、自

分もその様な状態になるかもし

れません。物価高で生活は苦し

いですが、それ以上に大変な方

がいらっしゃり、寄り添う事が

できる団体がある事に、少し安

心します。　　　　　　（60代）

いつも会報を楽しみにしています。今回は、年末年始の

寄り添いの様子に胸が熱くなりました。抱樸館のスタッ

フの皆様やボランティアの皆様、抱樸館を支える会を通

じての支援の輪は、生活困窮されている方々にとって、

どんなに心強い事でしょう。40年ほど前、福岡東区、津屋

本町バス停の目の前のマンションに住んでいました。柚

須駅もその頃にできました。抱樸館福岡マップを見て、

とても懐かしくなりました。　　　　 （くまもと60代）

２
月
号
の

ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り

抱樸館熊本・抱樸館北九州の入退居の状況は、特集の際に
ご案内します。

 抱 樸 館 を 支 え る 会 の 概 要 抱樸館福岡の入居・退居などの状況

以下の事業・活動を目的としています。
◇ホームレス者支援事業
◇抱樸館に関する広報活動及び資金援助活動
◇これらに附帯又は関連する事業

抱樸館を
支える会の目的

設立年月日　抱樸館福岡が2010年５月に開設されるのにあわせて
　　　　　　同年４月10日に設立

正会員　　　以下の18団体が正会員です。
　　　　　　グリーンコープの各単協（15生協）
　　　　　　グリーンコープ連合会
　　　　　　ＮＰＯ法人 抱樸（旧：北九州ホームレス支援機構）
　　　　　　社会福祉法人グリーンコープ

賛助会員　　2026年２月末の賛助会員は、以下の通り
　　　　　　グリーンコープの共同購入組合員　　 11，578名
　　　　　　グリーンコープの店舗組合員・一般の方　 141名
　　　　　　企業賛助会員　96社

その他（抱樸館の所在地）

抱樸館福岡（福岡市東区）　　　　　2010年 ５月開所

抱樸館北九州（北九州市八幡東区）　2013年 ９月開所

抱樸館下関：新たに開設を検討中

抱樸館熊本（熊本市中央区）　　　　2018年12月開所

開所から2026年２月末までの入居者数

2026年２月末現在の入居者
　73名（定員81名）　男性68名、女性5名

2026年１～２月の新入居者数・退居者数
　新入居者数15名　退居者数15名
　（注：２月末までの入居者数1,731名は、２度、３度入居した人も１名と
　 数えています）

入居者総数
1,731人

10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代
80代

計

14
102
151
268
423
538
216

19
1,731

人数
0.8％
5.9％
8.7％

15.5％
24.4％
31.1％
12.5％

1.1％
100％

割合

30代30代

40代40代

50代50代

60代60代

70代70代

抱樸館の連絡先
抱樸館福岡

（電話 092-624-7771　FAX 092-624-7772）
〒813-0034　福岡市東区多の津５丁目５－８

抱樸館北九州
（電話 093-883-7708　FAX 093-883-7705）
〒805-0027　北九州市八幡東区東鉄町７－１１

抱樸館熊本
（電話 096-245-7521　FAX 096-245-7522）
〒860-0811　熊本市中央区本荘

「抱樸館を支える会」事務局
〒812-0011 福岡市博多区博多駅前１丁目
５番１号　社会福祉法人グリーンコープ内

☎ 092-482-1964

企業賛助会員

一般の方、グリーンコープの
店舗組合員の方

１口１,０００円の賛助会費を
何口でも申込み出来ます。

郵便振替でお願いします。

郵便振替　　 01710-0-123003
一般社団法人 抱樸館を支える会

企業賛助会員は、会費が１口１０，０００
円です。出来れば３口（３０，０００円）以
上でお願いします。お申込みは、「抱樸館
を支える会」事務局まで。

会報誌４月号はいかがでしたで
しょうか？
すべての項目にお答えいただく必
要はございませんので、お気軽にご
協力ください。

アンケートのご協力を
お願いします

グリーンコープの
共同購入組合員の方

お申し込みいただいた月の商品代金と一
緒に、毎年一括で引き落としとなります。

毎月の商品代金と一緒に250円引き落
としとなります。

1300

1299 「抱樸館を支える会」年会費
１口 1,000円

「抱樸館を支える会」年会費
１口 月250円×12回

（年間3,000円）分 割

一括払い

抱樸館を支える会 賛助会員・企業賛助会員　募集中！

アンケートは今後の誌面づくりの参考にさ
せていただくために、実施しています。お寄
せいただいたご意見やご感想の一部を、誌
面で紹介させていただく場合がございま
す。あらかじめご了承ください。

※賛助会員（会費）は毎年自動更新となります。
　二重のお申込みにご注意ください。

４月号
アンケートフォーム
４月号
アンケートフォーム

2026会報誌の感想をお聞かせください

－８－
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