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―支援する方法―
★もう一度商品として流通できる衣類を寄付する
★ゆうあいショップやファイバーリサイクル市などで衣類を
購入する

★ファイバーリサイクル賛助会員になって支える
　2025年10月末現在の会員数1,332名
　（詳細は5ページ右下をご覧ください）

パキスタンの子どもたちの学校支援のために
皆さんの力を貸してください！！

これまでお届けいただいた衣類の総重量 994,359 ㎏
組合員の皆さんと地域の方々から届けられた衣類は、パキスタン（2024 年５月 24 日　23,400kg）とタイ（2024 年
10 月 18 日　24,143kg）へ送り出しを行いました。『もう一度、国内販売で次の誰かが着る』という衣類のリユース・
リサイクルの輪も広がっています。ファイバーリサイクル運動は、皆様からの寄付衣類で成り立っています。本当にあ
りがとうございました。継続してのご協力をよろしくお願いします。

《2024年度　お礼と報告》

８月 22 日ＪＦＳＡ（日本ファイバーリサイクル連帯協
議会）代表依知川さんと※Ｐ＆Ｊ社のカユームさんザヒッ
ドさんアサドさんが来福されました。グリーンコープ本
部ビルの会議室にて組合員とワーカーズの交流会が行わ
れ、はこまめ屋、居場所カフェ「在」、ファイバーリサ
イクルセンターの視察、
訓練生との交流会を行な
いました。（詳細は６ペー
ジ）
また、最終日には、ファ
イバーリサイクルショッ
プ箱崎といとしま店内の
ゆうあいコーナーの視察
見学を行なっています。

７月９日 共同体福祉委員会と９月19 日 GCふくおか福祉委員
会といのちとくらしの委員会合同のファイバーリサイクル運動
学習会を開催しました。それぞれの委員会は学習会の後、ファ
イバーリサイクルセンターの視察・見学を行いました。

ファイバーリサイクルセンターより報告

※Ｐ＆Ｊ（パキスタン&ジャパンカンパニー）は協力業者です。

◀届いたワイシャツのえり汚れがひどかっ
たものをつけ置き洗いしました。
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寄付頂いた衣類は約70種類に仕分けます。女性
物、男性物、子ども、小物類と多種類です。作業中、
必要なことを何度も質問することでコミュニケー
ション力を身につけていきます。

梱包作業は２人１組で行います。声をかけ合いタイ
ミングを合わせて、確認をしながら安全な作業を心
がけます。

圧縮梱包した50㎏のベールはセンターが狭いた
め、海外へ送る直前まで井桁式に積んで保管しま
す。

衣類の仕分けや海外への送り出し作業を通して
就労の訓練をしています。

1  生活困窮者の就労支援

ファイバー 

3つの

　働く場に通うこと、働く場の仲間と交流すること、気持ちと体調を整
えることから始めます。その後、様々な業務内容や施設外就労へとス
テップアップすることで、新しいことができるようになったり、挑戦する
気持ちが芽生えたりします。新しいことができることにより、自己有用
感と自信を持つことができ、また多様な技能を習得することで自らが
持っている力を見出すことにも繋がります。就労訓練者に
とって労働者として働く準備をする自信、意欲、スキル
習得を段階的にすることで、再び社会参加できる
よう取り組んでいます。

　抱樸館職員と卒業生が月に１度のペースで、散歩がてらどなたでも立ち寄れるカフェさんぽみち
を開催しています。そこでファイバーリサイクルセンターの訓練者は、衣類販売の訓練をします。
　仕分けや値付け、搬入出を担い、出張販売を行います。当日は衣類のディスプレイから接客、販売
までを訓練として行っています。訓練開始時は自分のことだけで精一杯だった訓練者が、販売業務
に携わることによって、販売してほしいもののリクエストを聞いてきたり、あの人に似合いそうだと自
分以外の人のことを考えて衣類を選定するようになったりと嬉しい変化も見られます。

カフェさんぽみち 抱樸館福岡での衣類販売

相談員Kさん
　センターのお店まで行けない方
は、ファイバーの皆さんが販売に来
ることを、とても楽しみにしていま
す。
　現在、訓練に参加している方が楽
しそうに販売をしたり、普段接する
ことのない入居者の方と話す姿を見
ることができて、とても嬉しいです。

お客さんB
　出店当初から買い物をしてい
ます。毎回楽しみにしています。

お客さんA
　さんぽみちの販売でファイ
バーのことを知り、そのあとお
店にもお買い物に行きました。
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パソコンでの学習の様子

パキスタンの無料の学校アル・カイールアカデミーを
支援しています。

２  国境を越えた子育て支援

状態の良いフリーマーケットなどで自分が購入したいと思う衣類
を寄付する。また、リサイクルの衣類を購入することで運動が広が
ります。

３  衣類のリユース・リサイクル

リサイクル

目的

　ファイバーリサイクルセンターは、全国から届いた衣類の約８割を
パキスタンやタイに輸出します。協力業者P&J（パキスタン＆ジャパン
カンパニー）代表アブドゥル・カユーム氏によって小売業者に販売され
ます。そこで得た利益が、アル・カイールアカデミーの学校運営を支援
しています。子ども達の教材や給食費、自立のための職業訓練、また

教員の給与などにも役立てられます。（詳細は６ページ）

　皆さまから寄せられた衣類は、国
内販売を選び、もう一度商品として
生まれかわります。そして、訓練者
や多くの人が手間をかけ約70品目
に仕分けされた後、パキスタンやタ
イへの送り出しの荷物づくりを行っ
ています。不用品を出すのではな
く、まだ着られるが、使っていないも
のを再び生かすためのファイバーリ
サイクル運動です。

授業の様子

3



ホームページ ファイバーリサイクルＱ＆Ａ 検索

寄付衣類の送り方

１個口６１２円（税込）の送料
は自己負担をお願いします。 
口座振替・振込での支払いと
なりますのでヤマト運輸との
現金のやり取りはありません。 

　 衣類を梱包してから 
専用送り状を

注文してください。

ご家庭で眠っている衣類を生かす取り組みです。次の

寄付衣類はもう一度国内で販売するものとパキスタンやタイに送り出しするものに仕分
けします。品目によっては新品のみ、新品に近いものとなっています。中古品は洗濯して
お届けください。 クリーニングのハンガーとビニールは外してください。

今回の受付品目 下記の品目のみ受付けます 男性・子どもの衣類大歓迎 
デニム素材大歓迎!!

ジーンズ・短パン・オーバーオール・Ｇジャン 
ベスト・デニムシャツ・ワンピース・女児スカート

パキスタンやタイで需要の高いものを現地と相談しながら決めています。
受付品目は変わることがあります。
詳しくはＨＰを確認ください。

♥

○

！

●男性衣類（男性夏物衣類が不足しています）
品目 備考

Ｔシャツ　ポロシャツ
カッタ―シャツ
カジュアルシャツ
トレーナー

　半袖・長袖

ジャンパー・ジャケット
コート　革ジャン ※豚革不可

男性スーツ 上下セットのみ　ネーム入り可
※女性スーツ不可

セーター カーディガン　ベスト

ズボン 長ズボン　短パン
スウェット　ジーンズ

新品男性下着 半袖・ランニング・トランクス・
ブリーフの 4点は中古も可

新品パジャマ 上下セットのみ

●女性衣類（新品に近いもの）
品目 備考

ブラウス  カジュアルシャツ
Ｔシャツ  ポロシャツ 

トレーナー
　半袖・長袖

ジャンパー・ジャケット
コート　革ジャン ※豚革不可　※女性スーツ不可

ワンピース 半袖・長袖　季節問わず
セーター カーディガン　ベスト

ズボン 長ズボン　スウェット
ジーンズ

新品女性下着 ブラジャー・ガードル・
ボディスーツの 3点は中古も可

新品パジャマ 上下セットのみ

●子ども衣類
品目 備考

新生児～１２０ｃｍ
子ども服１２０～１６０ｃｍ 新品に近いもの

子ども下着 布おむつ　おむつカバー含む

●衣類以外
品目 備考
ぼうし 男・女・子　※麦わら帽子不可
ベルト 新品に近いもの
タオル バスタオル・ハンドタオル含む
カーテン レースカーテンも可

テーブルクロス テーブルを覆えるサイズ

靴 新品に近いもの　子ども用も可　
劣化注意　汚れを落としてください

バッグ類
財布・ポーチ・リュック

新品に近いもの　中身を点検ください
カビ・汚れ・劣化注意

新品靴下 新品手袋 新品エプロン
新品ネクタイ スカーフ ストール
ハンカチ タオルケット シーツ

掛け・敷き布団カバー 毛布

未使用切手・未使用はがき・書き損じはがきも受け付けています。
※着物の受付は終了しました。※生地・反物も現在は受付しておりません。
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は、

の方が気持ちよく使えるように、ご協力お願いします!!

●グリーンコープエリア外の皆さま
各種宅配便を使って直接ファイバーリサイク
ルセンターにお届けください。 
送料は送り出す方の自己負担でお願い致し
ます。

●寄付衣類持ち込み
ファイバーリサイクルセンターやファイ
バーリサイクルショップゆうあい、ファ
イバーリサイクル市にお持ち込みくだ
さい。 
※ゆうあいへの問合せ先は8頁に掲載しています。

 受付できません×NG×
× 毛玉・シミ・汚れ・破れ・虫食いがあるもの 
× バッグや靴など壊れたり、劣化したもの
× 受付品目にないもの 
 　スカート　キュロット　女性スーツ　豚革 
 　キャミソール　ブラトップ　ストッキング　スパッツ 
 　制服　体操服　ユニフォーム　作業着　　 
 　水着　柔道着　スキーウェア 
 　綿入り寝具　敷きパット　ランドセル　スーツケース 
 　上履き　ロングブーツ　スリッパ 
 　おもちゃ　文房具　ぬいぐるみ　花瓶 
 　着物（帯や和装小物含む）反物　生地　ハギレ

廃棄衣類を減らし、より多くの子どもたちの支援につなげる為、ご協力をお願いします
「自分でもフリマーケット等で買える」「次の人が気持ちよく使えるもの」をお届けください。
ご寄付いただく前に受付品目やシミ・汚れ・ほつれ・毛玉等の確認をお願いします。
衣類持ち込み時には上記の「受付できないもの」は取り組みの主旨をお伝えし、持ち帰っていただいています。
ヤマト運輸等宅配でお届けいただいた方にも「受付できないもの」があった場合はお電話にて丁寧に説明させていただ
いています。
今後もファイバーリサイクルの取り組みが継続できるよう、ご協力をお願いします。

【ファイバーリサイクル賛助会員登録申込み方法】 
　●グリーンコープ共同購入組合員の方 
　　　共同購入申込書より 
　　「ファイバーリサイクル賛助会員　　　　」で 
　　お申込みください。※専用送り状番号ではありません 
　　会費は翌月商品代金と一緒に口座振替となります。 
　●グリーンコープ店舗組合員の方、組合員でない方 
　　ファイバーリサイクルセンターへお電話ください。 
　　　　　Tel ０９２－６２３－０２９４ 
　　郵便振込用紙を郵送させていただきます。 
　　会費2,000円は郵便局での振込をお願いします

皆さんの会費が
ファイバーリサイクル事業の

運営を支えます‼
　★会費は年間 ２,０００円です。
　★ファイバーリサイクル通信をお届けします。
　★賛助会員は自動更新となります。
　★登録されなくても寄付衣類は送っていただけます。

ファイバー
リサイクル
賛助会員
募集中!!

２０２５年の10月末現在の賛助会員数　1,332名

バッグの中、ポケットも
もう一度チェックしてね。

９０２０
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ファイバーリサイクルセンターにて視察交流会をおこないました！

　JFSA 代表の依知川さんと P&J のカユームさんザヒッドさんアサドさんが
ファイバーリサイクルセンターに視察、訓練生と交流しました。カユームさ
んとザヒッドさんは、アル・カイールアカデミーの卒業生で、アサドさんは
大学を中退後にアル・カイールアカデミーで職員として働いていました。
　パキスタン（またはタイ）への送り出しの衣類について、送り出す衣類の
質を上げることや、梱包の工夫などの確認ができました。
　訓練生との交流では、「自分たちが仕分け作業をしている衣類はどんな人た
ちが着ているのですか ? 子どもたちが着ているのですか ?」と訓練生が質問し
たところ、「子どもたちは着ていないが子どもたちが通う学校の運営資金にな
る。この衣類がパキスタンに運ばれることで、リサイクル衣類を売るという

１つの仕事が生まれる。決して裕福ではない人たちもいるから新品の衣類は買うことが出来ないけれど、リサイクル衣類なら自分の
好きなものを選んで買うことが出来る」今回の交流会でこの話を聴くことが出来て、これからの就労訓練のみなさんにも伝えていき
たい言葉だと思いました。

パキスタンとインドの間で対立があり、戦争やその他の紛争の原因となっています。
現在、両国の関係は不安定な状態ですが、大規模な内戦などは無く比較的落ち着いてい
る状況です。
電気代や食料品の物価は高騰し、パキスタンの人々の暮らしは厳しい状況が続いてい

ます。
パキスタンのスラム地区にある無料の学校「アル・カイール アカデミー」では本校

から第 8分校合わせて６，１０６人の生徒が通っています（２０２５年４月時点）
学校は午前と午後の 2部制、職業訓練コースや技術コースもあります。

セントラルキッチンでは各分校の給食が作られており、将来的には学校の敷地内にあ
る畑で収穫された野菜を給食に使う予定です。
学校を卒業して大学へ進学する人が、２０２４年度は２０名でした。
その数は年々増えており、アル・カイールでは優秀な生徒５～１０名に奨学金を出し

ています（卒業後に働いてお金を貯めて再び大学へ進学する生徒もいます）

「スポーツは生徒たちの成長に大切である」という先生たちの観点から、ここ 1～ 2
年はスポーツの授業に力を入れており、子どもたちはサッカーやアーチェリー、テコン
ドーなどを学んでいます。

パキスタンのカラチでは就職に直結する、IT 学校のニーズが高まっています。
アル・カイールアカデミーでは、現在、IT インスティチュート（情報技術学院）の

開設に向けて準備を進めており、その建設現場でアカデミーの卒業生が現場監督として
働いています。
また、アカデミーの卒業生から初めて医師が誕生し、カレッジの１階にある「医療セ

ンター」で働いています。
アル・カイールアカデミーの卒業生はアル・カイールアカデミーの先生になる方もい

ます。アカデミーを単なる勉強をする場所ではなく、「自分たちが学んだ場所を今度は
自分たちが支える」という人と人との繋がりを経て、学びの循環も生み出しています。
アル・カイールアカデミーの卒業生が、様々な形でアル・カイール アカデミーの活

動を支えています。

パキスタンの現状とアル・カイール アカデミーの様子

交流会の様子

子どもたちの様子

セントラルキッチンでの調理風景

スポーツの授業の様子

左）建設現場で働く卒業生
右）医療センターで働く卒業生
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寄付衣類の現状

海外に送り出せない衣類について

２０２４年度は総重量６３トンの衣類の寄付がありました。
しかし、その中の約１０パーセント（７，６９２ｋｇ）の衣類は

海外へ送り出すことや再利用することが出来ず、廃棄処分せざるを
得ない状況になっています。
廃棄処分にはたくさんの処分費がかかります。
このままではパキスタンやタイへ送り出す衣類が少なくなり、

「ファイバーリサイクル運動」を継続させることが難しくなる可能
性があります。

現在、海外へ送ることができない状態の衣類を何とかして活用す
る為に、汚れた衣類はせっけんで洗濯をして送り出しています。そ
れでも送り出せない衣類は、掃除で使用する「ウエス」として抱樸
館福岡など近隣の事業所へ提供しています。
また、就労訓練にて衣類の仕分けをする中で「このまま廃棄する

のはもったいないから、お店で安く販売してはどうか」と訓練者の
方の発案により『もったいない衣類』としてファイバーリサイクル
センター内のお店で安価で販売するなど、寄付していただいた衣類
を最大限に「生かす」工夫をしています。

ファイバーリサイクル運動は、不用品を出すのではなく自分以外の誰かに再び使って
もらうリユース・リサイクルの取り組みで、使っていないものをもう一度生かすための
取り組みです。その先にパキスタンの子どもたちの教育支援と就労訓練があります。
衣類は再び国内及び海外で販売しますので、状態の良い衣類を送ってください。
皆さんのより一層のご協力をお願いいたします。

２０２４年度 衣類受付・廃棄量

海外へ送り出し
70％

国内で販売
20％

廃棄
10％

布ごみがたくさんのっているカゴ車

「もったいない衣類」として販売

寄付していただく衣類の中には、シミや汚れが
ひどく、パキスタンやタイへ送り出すことができ
ない状態の衣類も届いています。
以前は送り出すことができていた衣類も、輸出

先が拡大したことによって「より質の高いもの」
を求められるようになり、送り出せない衣類が増
えている状況です。
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店　名 住　所 TEL 営業日 営業時間

ファイバーリサイクル
センター内店

箱崎

藤崎

久留米

オンガベース

本庄店

三里木店

高城店

自由自在店

キープ＆ショップよつ葉
with ゆう＊あい
キープ＆ショップきらり
with ゆう＊あい
三重町キープ＆ショップ
すずかけwith ゆう＊あい
大在キープ＆ショップ
汐風with ゆう＊あい

谷山店

香椎店

糟屋郡粕屋町内橋西４丁目３-１０

福岡市東区箱崎 2-6-13
GC生協ふくおかキープ＆ショップはこざき併設

GC生協ふくおか藤崎店隣に併設

GCふくおか久留米支部内

福岡市早良区高取 1-3-25

鹿児島市東谷山 7-25-7

久留米市善導寺町与田 282-2

遠賀郡遠賀町今古賀 666-1

佐賀市本庄町 575-4

菊池郡菊陽町津久礼 2972-33

大分市高城西町 32番地 36号

大分市大字寒田 415番地 1

日田市城町 1丁目 494-2

中津市大字加来字加来原
2283-567

豊後大野市三重町内田 2828-1

大分市政所 1丁目 7-37

＊汐風with ゆう＊あいのみ衣類の持ち込みは受け付けていません。

福岡市東区香椎駅前 2-52-1 2F

092-623-0294

092-292-0607

092-845-3331

099-263-3335

080-1753-9144

093-701-4143

0952-27-3177

096-233-3741

097-535-7054

097-569-5929

0973-22-9480

0979-32-7347

0974-22-3399

097-592-2770

080-1530-8955

月～金

月～水
木～土

月～土

毎日
正月休みあり

土のみ

月～金

月～金

月～土

月～金
祝祭日は営業

月・木・金
火・水

月～金

月～金

月～金

月～土

11：00～ 17：00
衣類受付 11：00～ 16：00

11：00～ 18：00
12：00～ 18：00

11：00～ 16：00

10：00～ 18：00

11：00～ 15：00

みづま
グリーンコープ生協ふくおか久留米支部内
久留米市三潴町壱田原 250-1 0942-48-2885 水～金 11：00～ 17：00

11：00～ 17：00

10：00～ 18：00

10：30～ 17：30

10：00～ 17：00

11：00～ 18：00
11：00～ 18：30

水～金 11：00～ 16：00

11：00～ 18：00

11：00～ 18：00

11：00～ 18：00

10：30～ 12：45
13：30～ 17：00

ゆう＊あいショップ　店舗一覧
♥衣類の持ち込みも受け付けています。詳しくは各ショップへお問合せください♥

ふくおか

さ　　が

くまもと

おおいた

かごしま　　　　　　　　

受付品目一覧は
社会福祉法人グリーンコープ
ホームページをご覧ください。

電話でのお問い合わせにつきましては
各ショップの営業日と営業時間を

ご確認してください。

（※年末年始は荷物の受け取りができません）Instagram ホームページ
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