
2 ・ 鯖のつけ焼き 3 ・ 豚肉の生姜焼き 4 ・ 鮭のコーンマヨネーズ焼き 5 ・ 八宝菜 6 ・ 煮魚（ごぼう添え） 7 ・ 肉団子の甘酢あん

(月) ・ 豚肉とごぼうの味噌炒め (火) ・ 厚揚げの茸あん (水） ・ 南瓜のそぼろ煮 (木） ・ 焼き魚　(鯖) (金） ・ もやしの卵炒め (土) ・ 焼き魚　（鮭）

・ 青菜と卵の和え物 ・ スパゲティサラダ ・ 五色酢物 ・ ひじきの煮物 ・ 白和え ・ きんぴらごぼう

・ 春雨の酢物 ・ 青菜のおかか和え ・ 青菜の海苔和え ・ 山芋の梅肉和え ・ えのきの酢物 ・ 白玉団子
２７６ｋｃｌ　１８．５ｇ　１．３６ｇ ３０７ｋｃｌ　１６．１ｇ　１．６６ｇ ２６２ｋｃｌ　１３．７ｇ　２．０４ｇ ２２６ｋｃｌ　１８．８ｇ　２．３６ｇ １９４ｋｃｌ　２１．７ｇ　２．６３ｇ ２８５ｋｃｌ　１６．２ｇ　2.40ｇ

9 ・ ハンバーグ 10 ・ 白身魚の竜田揚げ 11 ・ 海老フライ 12 ・ 酢豚 13 ・ コロッケ 14 ・ 白身魚の蒸し焼き

(月) ・ 切干大根の煮物 (火) ・ 牛肉のしぐれ煮 (水） ・ 筑前煮 (木） ・ 里芋の含め煮 (金） ・ 赤魚の味噌漬け (土) ・ 高野豆腐の卵とじ

・ マカロニサラダ ・ コールスローサラダ ・
ベーコン入り
じゃが芋サラダ

・ 白身魚の香り焼き ・ イカのマリネ ・ じゃが芋の薄甘煮

・ 青菜のおかか和え ・ しゅうまい ・ 糸寒天の酢物 ・ 茸の当座煮 ・ 青菜の胡麻和え ・ 人参パインサラダ
２９６ｋｃｌ　１６．２ｇ　１．９２ｇ ３２６ｋｃｌ　１６．６ｇ　１．９３ｇ　 ３０６ｋｃｌ　１７．３ｇ　２．２５ｇ ２２０ｋｃｌ　１６．４ｇ　２．１２ｇ ２９１ｋｃｌ　１７．２ｇ　１．９１ｇ ２３５ｋｃｌ　２２．３ｇ　２．９７ｇ

16 ・ アジフライ 17 ・ ドライカレー 18 ・ 煮魚（ごぼう添え） 19 ・ 鮭と南瓜のマリネ 20 ・ 麻婆豆腐 21 ・ ヒレカツ

(月) ・ 蓮根と竹輪の炒め煮 (火) ・ 人参サラダ　 (水） ・ 焼きビーフン (木） ・ 親子煮 (金） ・ 焼き魚　(鯖） (土) ・ ごぼうの南蛮煮

・ もやしのカレー炒め ・ 白身魚の香り焼き ・ 南瓜の天ぷら ・ 五目大豆 ・ しらたきの酢物 ・ 豆とりんごのサラダ

・
茸とじゃこの
カリカリサラダ

・ 牛乳寒 ・ わかめの酢物 ・ 青菜のおかか和え ・ しゅうまい ・ 青菜の海苔和え
２８６ｋｃｌ　１７．９ｇ　１．９６ｇ ２９９ｋｃｌ　２２．２ｇ　２．３３ｇ ２４２ｋｃｌ　１４．２ｇ　１．５７ｇ ３０６ｋｃｌ　２０．８ｇ　１．６７ｇ ２９７ｋｃｌ　２２．４ｇ　１．７４ｇ ２４３ｋｃｌ　１６．６ｇ　１．８８ｇ

23 ・ 牛肉の炒め物 24 ・ 鯖の味噌煮 25 ・ 揚げ出し豆腐 26 ・ 白身魚のなたね焼き 27 ・ 鶏の唐揚げ 28 ・ 赤魚の味噌漬け

(月) ・ 生揚げの煮物 (火) ・
豚肉とキャベツの
梅胡麻炒め

(水) ・ 焼き魚　（鮭） (木) ・ 五目春雨 (金） ・ 車麩の煮物 (土) ・ ポークビーンズ

・
キャベツと竹輪の
酢みそ和え

・ 南瓜の甘酢 ・ ひじき入りサラダ ・
さつま揚げと人参の
甘辛煮

・ マカロニサラダ ・ 人参のじゃこ炒め

・ さつま芋の甘露煮 ・ 青菜のおかか和え ・ じゃが高菜 ・ もやしのカレー酢 ・ いんげんの胡麻味噌 ・ 煮卵
３８４ｋｃｌ　１３．５ｇ　１．７６ｇ ２４８ｋｃｌ　１７．８ｇ　１．８２ｇ ２２９ｋｃｌ　１２．３ｇ　１．８８ｇ ２０９ｋｃｌ　１５．５ｇ　１．３４ｇ ３８２ｋｃｌ　１８．８ｇ　２．１２ｇ ２２８ｋｃｌ　２２．２ｇ１．７１

30 ・ 鶏のオーブン焼き 31 ・ 白身魚の南蛮漬け

(月) ・ 山芋の煮物 (火) ・ 肉じゃが

・ 野菜のマヨネーズ和え ・ 厚焼き玉子

・ 茸の当座煮 ・ 昆布の佃煮
３８８ｋｃｌ　１９．２ｇ　１．９７ｇ ２４５ｋｃｌ　１９．３ｇ　１．４５ｇ

配食サービスセンター

みんなのキッチン
ふくつ

☎0940ｰ42-8848

※カロリー・蛋白質の計算は栄養士の算出によるものです。 ◎食べ残しは必ず処分願います。

※特別メニューの場合は仕入れの都合上お断りする場合があります。

2026年

3月の献立表 昼食

※材料の都合で献立に変更がある場合があります。 ◎昼食は15時、夕食は20時迄にお召し上がり下さい。    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※献立下部におかずに含まれるカロリー・蛋白質・塩分の順に ◎ご注文と変更は前日のお昼の12時までに。

　数字で表示しています。 ◎月曜の変更は土曜日のお昼の12時までに。

※普通盛りご飯170ℊは265㎉・蛋白質4.25ℊが含まれてます。 ◎届かない場合は午後5時30分迄にご連絡下さい。



2 3 4 ・ 鶏の豆板醬焼き 5 ・ 白身魚の蒸し焼き 6 ・ 酢豚 7 ・ 鯖の味噌煮

(月） (火) (水） ・ 山芋の煮物 (木） ・ 高野豆腐の卵とじ (金） ・ 生揚げの煮物 (土) ・
豚肉とキャベツの
梅胡麻炒め

・ 茸と人参の炒め物 ・ 里芋の含め煮 ・ 白身魚の香り焼き ・ 南瓜の天ぷら

・ もやしのカレー酢 ・ わかめの酢物 ・ 青菜の海苔和え ・ 炒り卵
２４９ｋｃｌ　１６．９ｇ　２．６２ｇ ２６１ｋｃｌ　１７．０ｇ　１．２６ｇ　 ３３５ｋｃｌ　２０．３ｇ　１．５８ｇ ２２７ｋｃｌ　２３．０ｇ　３．０１ｇ ２２１ｋｃｌ　１７．３ｇ　２．２４ｇ ３３６ｋｃｌ　１９．７ｇ　１．３９ｇ

9 ・ 白身魚のトマトソースかけ 10 ・ 袋煮 11 ・ 赤魚の味噌漬け 12 ・ 牛肉の炒め物 13 ・ 白身魚の南蛮漬け 14 ・ 麻婆豆腐

(月) ・ 親子煮 (火) ・ 焼き魚　(鯖） (水） ・ 五目春雨 (木） ・ 車麩の煮物 (金） ・ 肉じゃが (土) ・ 焼き魚　（鮭）

・ ひじきの煮物 ・ 五色酢物 ・ 白和え ・ 人参サラダ ・ 厚焼き玉子 ・ ナポリタンスパゲティ

・ ミートボール ・ いんげんの胡麻和え ・ 煮卵 ・ 煮豆 ・ さつま芋の甘露煮 ・ 青菜のおかか和え
２４２ｋｃｌ　２０．６ｇ　１．８６ｇ ２７２ｋｃｌ　２１．０ｇ　１．７５ｇ ２１６ｋｃｌ　２０．０ｇ　１．５０ｇ ３４３ｋｃｌ　１１．１ｇ　１．６５ｇ ２７２ｋｃｌ　１９．２ｇ　１．１８ｇ ２７３ｋｃｌ　１９．２ｇ　１．９１ｇ

16 ・ 八宝菜 17 ・ 揚げ出し豆腐 18 ・ ハンバーグ 19 ・ 鶏の唐揚げ 20 ・ 豚肉の生姜焼き 21 ・ 煮魚（ごぼう添え）

(月) ・ 赤魚の味噌漬け (火) ・ 白身魚の黄金焼き (水） ・ 切干大根の煮物 (木） ・ 青菜の海鮮あん (金） ・ がんもどきの煮物 (土) ・ 鶏のクリーム煮

・
さつま揚げと人参の
甘辛煮

・
キャベツと竹輪の
酢味噌和え

・ マカロニサラダ ・ おからの炒り煮 ・ 南瓜の甘酢 ・ 青菜の煮浸し

・ 山芋の梅肉和え ・ 白玉団子 ・ じゃが高菜 ・ 春雨の酢物 ・ 青菜の胡麻和え ・ えのきの酢物
１７６ｋｃｌ　１６．３ｇ　２．１８ｇ ２３７ｋｃｌ　１４．８ｇ　１．２７ｇ ３０３ｋｃｌ　１５．６ｇ　１．７７ｇ ３１５ｋｃｌ　２０．６ｇ　１．８３ｇ ２５０ｋｃｌ　１４．２ｇ　１．６４ｇ ２４６ｋｃｌ　２０．２ｇ　２．０９ｇ

23 ・ 白身魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼き 24 ・ 海老フライ 25 ・ 鯖のつけ焼き 26 ・ アジフライ 27 ・ 厚揚げの五目あん 28 ・ コロッケ

(月) ・ じゃが芋のそぼろ煮 (火) ・ 蓮根と竹輪の炒め煮 (水) ・ 肉団子と野菜の煮物 (木) ・ 筑前煮 (金） ・ 焼き魚　（鮭） (土) ・ 焼き魚　(鯖）

・ きんぴらごぼう ・ チャプチェ ・ 豆とりんごのサラダ ・ しらたきの酢物 ・ 里芋の田楽 ・ イカのマリネ

・ 糸寒天の酢物 ・ 人参パインサラダ ・ 青菜のおかか和え ・ 茸の当座煮 ・ キャベツの梅肉ソース ・ 昆布の佃煮
２１３ｋｃｌ　１６．９ｇ　１．６５ｇ ２９４ｋｃｌ　１５．０ｇ　１．７６ｇ ２９３ｋｃｌ　１９．１ｇ　２．２５ｇ ２６２ｋｃｌ　１７．５ｇ　１．０５ｇ ２１６ｋｃｌ　１５．７ｇ　１．５９ｇ ３４１ｋｃｌ　１９．６ｇ　２．２１ｇ

30 ・ 煮魚（ごぼう添え） 31 ・ ヒレカツ

(月) ・ 焼きビーフン (火) ・ ごぼうの南蛮煮

・ 厚揚げのケチャップ炒め ・ マカロニサラダ

・ しゅうまい ・ 青菜の辛子和え
２４１ｋｃｌ　１９．２ｇ　２．２２ｇ ３４１ｋｃｌ　１６．９ｇ　１．８２ｇ

◎ご注文と変更は前日のお昼の12時までに。

　数字で表示しています。 ◎月曜の変更は土曜日のお昼の12時までに。

※普通盛りご飯170ℊは265㎉・蛋白質4.25ℊが含まれてます。

2026年

☎0940ｰ42-8848

みんなのキッチン
ふくつ

◎届かない場合は午後5時30分迄にご連絡下さい。

※カロリー・蛋白質の計算は栄養士の算出によるものです。 ◎食べ残しは必ず処分願います。

※特別メニューの場合は仕入れの都合上お断りする場合があります。

配食サービスセンター

3月の献立表 夕食

※材料の都合で献立に変更がある場合があります。 ◎昼食は15時、夕食は20時迄にお召し上がり下さい。    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※献立下部におかずに含まれるカロリー・蛋白質・塩分の順に

・お赤飯

・肉団子の甘酢あん

・焼き魚 (鮭）

・青菜の煮浸し

・じゃが高菜

・ちらし寿司

・お煮しめ

・赤魚の味噌漬け

・竹輪の磯辺揚げ

・イチゴ風味大福


