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５月の行事予定

１３日（日）周年際

＊買い物・焼きそ

色とりどりの花々に蝶も訪れ、花壇をにぎあわ

れています。ご利用者の皆様は、在宅生活を続け

個別機能訓練や、元気いきいきリハビリ（集団

リ・口腔体操・脳トレ）に毎日、励んでおられま

時間ですが、継続の大切さを感じております。ス

一同、やる気につながるような声かけを心がけ

す。 

レクは、楽しみながら心身の活性化につ

坊主めくり・只今はまっています。

風船

Ｈ様

は、

を選

図書

本を

た。

「歌の広場」は 7回目を迎えました。

聞よかよか

際 ・26 日（土）誕生会 

ば作りも予定しています。 

わせてく

るため、

団リハビ

ます。短

スタッフ

けていま

こんにちは 

つながります。 

好きなお茶を飲みながら

新聞を読んだり、おしゃ

りをして過します。

船バレー 

天拝湖ダムドライブ

ご利用者のオルガンに合

わせて皆で歌います。 

様の個別機能訓練

図書館で好きな本

選ぶこと。歩いたり、

書館に実際に行って

を借りたりもしまし

この日は、30 分歩

きました。 

1日お疲れ様でした。 

送迎車でご自宅へ 

日差しが強くなっています。

帽子をご持参ください。 

平成 30 年 4 月発行 

1 日の流れ

デイに到着 

健康チェック 

レク・機能訓練や入浴 

今日は、ふきの皮むきを手

伝っていただきました。 

皆で昼食・タケノコご飯

ら

ゃべ


